1 savaité L1
pirmadienis

\ ugdymul W
laminta Mazeiliene

{pareigos, vardas, pavards)

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

! _ tiek 5, ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo ma verte, g Energetine
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska miezinly kruopy ko3é su | |
sviestu (82%) (tausojantis) | K001 | 150 6.92 5.10 34.94 213.26
Sezoniniy vaisiy lékstele 4 80 0.32 ] 0.32 10.40 45.76 |
Nesaldinta vaisiné arbata | G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00 |
15 viso: 7.24 | 5.42 | 45.34 | 259.02 |
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - e - Energetiné
Baltymai |  Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba
{tausojantis){augalinis) A Sr005 100 1.04 1.13 6.08 38.64
Grietiné (30%) sriubai 3 0.07 0.80 0.09 | 8.76
Grietinéléje trosdkinta N [ 5
kalakutienos filé su morkomis P014 90 19.37 4.22 23.99 211.53
| (tausojantis) i B
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 1
' (augalinis ) 7 7Gr013 90 3.78 0.93 20.79 106.6_5_
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
aguriai, pamidoral) (augalinis) D006 60 0.54 0.12 195 11.04
| Pjaustyta paprika (augalinis) D009 30 y 0.30 0.02 2.70 12.19 |
| Stalo vanduo paskanintas Gooo | 1075 0.06 0.03 0.69 3.30
| avietémis ]
15 viso: | 25.16 | 7.35 56.29 392.11 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Fatieknlo. pavadinimes Rex: A Baltymai [ Riebalal Angliavandeniai| Verte, kcal
| Varskés apkepas (tausojantis) | 86in. 130 [ 17.27 | 11.40 19.82 251.00
| Grietiné (30%) . 15 036 4.50 0.47 43.80
| Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 | 100 0.00 0.00 2.00 8.00
IS viso: 17.63 15.90 22.29 302.80
IS viso (dienos davinio): 50.03 28.67 123.92 953.93




stung

1 savaité s
. t té Krasauskaité
antradienis
(pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga PanekatO‘mats;mé =4 Energetiné
Baltymai |  Riebalai | Angliavandeniai| Verte. kcal
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%), ’
Femiantin st U019 60 8.86 12.59 ’ 23.78 ‘ 243.77
! {tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 | 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé | 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: | 9.18 12,91 | 34.18 | 289.53 |
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  I2eiga : : g Energétion
Baltymai Riebalai IAninavandeniai verte, kca
Tirsta darzoviy sriuba su Nr. 1- |
pupelémis ir bulguru 3/28ATP 100 0.96 | 0.98 5.27 33.77
(Tausojantis) Wag 10N | | .
Grietine (30%) sriubai a 0.10 | 1.20 0.12 11.68
[Virty bulviy cepelinai su kiauliena | ‘
(tausojantis) D009 150 7]_._3.50 6._2‘9 38.59 | 264 .88
Grieting (30%) 20 0.48 16.00 062 58.40
 Morky lazdelés (augalinis) D000 | 90 1.00 0.20 7.80 36.99
f;;'e“’i;'g“"“" Pagardintasméty | z0g 100 0.07 0.05 0.09 1.07
1§ viso: | 16.11 14.72 | 52.49 | 406.79 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
e e Patiekalo maistiné verte, g Energetine
2 o NF ¢
Frtieaio Devadining P e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
| Pieniska (2.5%) kvietiniy kruopy Nr. 26 180 6.00 8.34 16.17 163.80
sriuba (tausojantis) i {
Bandelés 40 1.93 1.51 22.27 110.41
IS viso: 7.93 9.85 38.44 274.21
IS viso (dienos davinio): 33.22 37.48 125.11 970.53




1 savaiteé L1 W
treciadienis Vi (pareigos. vardas, pavardé)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga : —— g Soerpe
Baltymai Riebalai IAngliavandeniai verte, kcal
Pienidka grikiy kruopy kose su ‘
sviestu (82%) (tausojantis) Kr024 150 7.56 7.20 31.09 219.38
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 0.00 0.00 1.33 5.33
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
15 viso: | 7.88 | 7.52 42.82 | 270.47
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga : - 9 - Enerége:n?
Baltymal I Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba (tausojantis) | Sr015 100 2.39 | 0.84 8.87 | 52.52 |
Grietiné (30%) sriubai | 5 0.12 | 1.50 0.16 14.60 |
Kiaulienos - jautienos maltinis :
’ (tausojant.is) ‘ K003 70 . 16.28 8.09 7.92 169.55 |
Biri perliniy kruopy kose Gro17 g0 2,59 0.48 19.85 94.04
| (tausojantis) 1
Baitagu2iy kopusty salotos su
saldziosiomis paprikomis S005 80 1.10 2.82 5.58 52.06
| (augalinis) )
| Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 | 50.28
Stalo vanduo pagardintas : [
apelsinu ir méty lapeliais G009 100 011 0.06 0.64 . 3.52
15 viso: 23.99 | 14.07 | 53.56 | 436.57 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga :
e ¥ » Baltymai | Riebalal |Angliavandeniai verté, kcal
Spelta milty sklind2iai su
obuoliais i MOQ03 120 7.06 8.15 37.52 251.73
Grietine (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta vaisiné arbata | G003 100 0.00 0.00 | 1.33 5.33
1S viso: 7.54 14.15 39.47 315.46
1§ viso (dienos davinio): 39.41 35.74 135.85 1022.50




1 savaité L1
ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. ! Z
. P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Patiekalo maistin verte, g Energetiné
Baitymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté kcal
Pieniska penkiy radiy kruopy
kosé (tausojantis) Kr019 140 9.84 6.25 35.12 236.09
| SaulégraZos (kosei) ) 3 0.63 1.53 0.60 | 18.69
| Nesaldinta vaisine arbata G003 100 7 0.00 | 0.00 133 5.33
| Sezoniniy vaisiy lekétele 80 | 0.32 0.32 10.40 45.76
15 viso: | 10.79 | 8.10 | 47.45 305.87 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
- > Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga e | R Angliavandeniai] verté, kcal
Tirsta morky, papriky ir svoguny 1- ;
sriuba (tausojantis)(augalinis) 3/58T10 10_0 101 _ e Bl 65 19
| Grietiné (30%) sriubai ' 3 0.07 | 0.90 0.09 8.76
?:aeg';;‘j‘aﬁﬁs';e"s”e"a' PO19.1 | 70 | 1382 7.53 13.09 175.46
 Bulviy ko3é (tausojantis) Gro12 | 90 | 2.05 | 263 15.01 91.88
Iceberg, pomidory ir agurky '
salotos apslakstytos alyvuogiy | 2-1/8A 70 0.79 2.85 2.68 39.55 |
aliejumi (augalinis) | E _|
| Viso grudo ruginé duona 20 - 1.40 0.28 10.54 50.28
810 VRO PanaNCHERS G009 100 | 011 0.06 0.64 3.52 |
apelsinu ir métuy lapeliais |
15 viso: | 19.25 | 17.39 | 50.27 434.55 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
A S Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal Ricbalal Angliavandeniai| erte, kcal
Vinos pensdos cevelts ) | Ned | #0 8.80 19.20 1.60 214.40 |
(tausojantis) ! —
Viso grudo ruginé duona == 1.40 0.28 18.3; sg.:g |
Pjaustyti agurkai (augalinis) Nr. 83 40 | gg{l; |5 ggg 1.33 5.33 |
G001 100 .00 | £ . X
Kmymy sebete IS viso: 10.52 19.56 14.43 275.85
1% viso (dienos davinio): 40.56 45.05 112.15 1016.27




.{,AQ‘ !Ii?..-

1 savaité L1 : sikiene
penktadienis < (parelqos, vardas, pavardé)
Pusryéiai 8:30 - 9:00 val. Y 5
Patiekalo MwSHNE Verts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga : s = Energetiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, keal
| Perlinio kuskuso kruopy ko3é su
sviestu (82%) (tausojantis) Kr000 150/3.75 7.46 4.95 38.65 228.86
| Vynuogés (be sékly) 80 0.48 0.32 13.60 59.20
| Nesaldinta arbatZoliy arbata G0o4 100 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: | 7.94 | 5.27 52.25 288.06 |
Pietts 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g . Enretrgetlnel
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
| Barsciu sriuba (tausojantis)
| (augalinis) o _Sr003 100 091 0.8% 7.71 42.46
1 Grietine (30%) sriubai 5 0.12 | 1.50 0.16 14.60 ,
| Plovas su viétiena (tausojantis) P023 160 22.01 10.59 27.77 294 .41
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
aqurkai, pomidorai) (augalinis) D006 40 0.36 0.08 1.30 7.36
4-
Burokélial kepti orkaitéje 8/1ATGP 40 0.62 143 3.66 29.95
VVg 10N
Viso grado ruginé duona | 20 140 0.28 10.54 50.28
' Stalo vanduo pagardintas
DrASKSMIS G009 ‘ 100/5.00 0.05 0.02 0.49 2.30
1§ viso: 25.47 | 14.79 51.63 441.36 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
iekal adinimas . Nr. 13eiga
g fn S Baltymai Riebalal Angliavandeniai| verté, kcal
Makaronai su sviestu 82% Ir
varike 9% (tausojantis) M008 150 10.11 10.75 31.08 . 261.53
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.11 10.75 31.08 261.53
1% viso (dienos davinio): 43.52 30.81 134.96 990.95




Skjl'f‘l‘!a."fr' Kraca,

2 savaite L1
pirmadienis Jirtin:
(pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. Baltymai Riebalai [Angliavandeniai verté, kcal
| Pieniska mieziniy kruopy ko3e su
| sviestu (82%) (tausojantis) Kr001 150 6.92 5.10 34.94 213.26
Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76 ‘
Nesaldinta vaisine arbata G003 | 100 ‘ 0.00 | 0.00 0.00 0.00
15 viso: | 7.24 | 5.42 | 45.34 259.02 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
: : Patiekal ine g —r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Felo May vt g Energetine
Baltymai ] Riebalai l Angliavandeniai | Verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) _ Sr010 100 1.09 179 ! 7.84 51.70
 Grietiné (30%) sriubai 4 0.10 | 1.20 | 012 11.68
Kapotos vistienos kepsniukai
(tausojantis) PO19 80 16.55 7.58 7.60 | 164.77
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis ) i Gr013 90 3.78 0.93 | 20.79 106.65
| Rauginty kopasty ir morky : i
',g_alotos (augalinis) 2-117 ‘ [0 0.84 3.35 5.30 ' 52.94
i Vi_so grodo ruginé duona~ 20 1.40 0.28 10.54 50.28
| Stalo vanduo pagardintas Sl
| brakémis G009 100/5.00 0.05 | 0.02 0.4 2.30
15 viso: | 23.81 | 15.15 52.68 440.32 |
Vakariene 15:30 - 16.00 val.
= B Patiekalo maistiné Vefte. g Energetiné
G 2y iy e Baltymai [ Riebalal  |Angliavandeniai| verte. kcal
Virti vardkééiai (tausojantis) 7-3/60T | 120 14.35 | 6.94 29.58 238.19
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 2.00 8.00 |
IS viso: 14.83 12.94 32.20 304.59
IS viso (dienos davinio): 45.88 33.51 130.22 1003.93




2 savaite
antradienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

L1

2]

_’ ‘\5/ _

%l
o

A N
Ny
Patiekalo m%@inmﬁ/ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga — - Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pilno grudo kvietinés duonos su :
sviestu (82%) Ir varskeés suriu U025 70 8.73 11.79 16.83 208.40
(13%) :
| Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 | 0.00
15 viso: 9.05 12.11 27.23 | 254.16
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, Iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga _ — . — Energe'zmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Lesiy ir saldziyjy bulviy sriuba su
Zpinatais n0 100 2.44 1.62 14.87 83.76
10-
Morky ir kalakutienos troskinys |5/104TG 80 15.91 7.59 2,91 143.66
10N
4-
= B/166AT
TRASKIOS BULVYTES GPWg S0 1.71 4.30 15.63 108.05_
10N
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
| agurkai, paprikos) D006 90 0.81 0.12 5.13 24.85
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G00S 100 0.02 0.02 0.65 2.8B6
| Viso grudo rugine duona | 20 1.40 0.28 10.54 50.28
1S viso: 22.29 13.93 49.73 413.46
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 3
= 3 9 Baltymai Riebalai lAninavandeniai verte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba ;
(tausojantis) Sr035 150 4.88 6.90 | 13.27 134.7‘97-
Bandelés be priedy 50 2.41 1.89 27.84 138.01
IS viso: 7.29 8.79 41.11 272.71
1S viso (dienos davinio): 38.63 34.83 118.07 940.33




2 savaiteé L1 Direktoré
treciadienis Sbnuau:elmsauskaw_
'\,; " /3 (paresigos, vardas, pavarde)
o R
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. > S 6&[,&(1&(/
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  IZeiga Fatielalo maistind verté. o Energeting
. Baltymai |  Riebalai [ Angliavandeniai| verte, kcal
Trijy grady dribsniu koZa su 3- |
sviestu (82%) (tausojantis) | 3/34aT | 150 8.17 6.50 27.08 199.37
‘Sezoniniy vaisiy lekdtele A 80 032 032 1040, 457|
_Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 100 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00
15 viso: [ 8.49 | 6.82 37.48 245.13 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekal isting =, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga SoTea WiRo Energetine
Baltymai |  Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba |
| (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 1.60 1.56 12.35 | 69.7_9_
 Grieting (30%) sriubai 4 0.10 1.20 0.12 11.68
Kiaulienos maltinis (tauscjantis) K003 70 12.59 4.84 7.35 123.17
Pilno grado virti makaronai |
ga Eolantis) Gr010 80 3.23 3.27 ' 22.57 132.69~
vieziy darzoviy rinkinukas
| apilakstytas alyvuogiuy aliejumi D006 90 0.81 ' 4.68 | 2.93 57.06
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 100/5.5 0.04 0.01 0.51 229
1% viso: | 18.37 | 15.56 | 45,83 | 396.67 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
tiekal dinimas . Nr. I1Sei :
FrotieRslo pavenima Rp s Baltymai Riebalai IAngliavandeniai verte, keal
| gl‘;‘-’r{:?i;“"” - varskes 9% V002 120 13.34 14.65 2317 277.81
Trintos 3aldytos braskés | Nr.98 15 0.12 0.05 3.08 13.27
 Natiralus jogurtas (3,5%) 15 0.50 0.38 0.63 7.89
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 13.96 15.08 26.88 298.97
IS viso (dienos davinio): 40.82 37.46 110.19 940.77




2 savaite L1 Q)j
ketvirtadienis Raminta Mazeikiens
Q0s, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga Energetiné
Baltymai |  Riebalar— | Angliavandeniai| verte, kcal
' Ka‘rjﬁtas sumustinis su pomidory | | |
padazu ir fermentiniu sdriu U026 75 10.40 1
_{tausojantis) | | 1.38 17.02 212.15 |
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 | 000 " 000] o000l
| Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.32 0.32 10.40 _45.76
13 viso: | 10.72 | 11.70 | 27.42 | 257.91 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné 2, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga it e iamt Energetine
Baltymai | Riebalal |Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy sriuba su kruopomis
(tausojantis) Nr. 10 100 1.77 i 2.30 . 11.62 74.35
| Grietiné (30%) sriubai 5 1 012 | 1.50 0.16 14.60 |
Orkaitéje kepta lasisos file sl . 1
(tausojantis) Z001 70 8.44 9.92 | 0.28 124.26
Bin ryZiy kruopy koZe su sviestu :
(82%) (tausojantis ) Groo7 80 1.77 2.05 15.32 | 86.80
Salotos su brokoliais (augalinis) | 2-1/23A 80 1.23 3.25 6.81 61.52 |
Viso grido ruginé duona | 20 ] 1.40 0.28 10.54 50.28
Stalo vanduo pagardintas mety [
s G009 | 100 0.07 0.05 | 0.09 1.07 |
I8 viso: | 14.80 19.35 | 44.82 412.88 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai Riebalal Angliavandenial| Verté. kcal
Kepti varskeciai (tausojantis) R.Nr.81 115 17.17 10.76 21.87 252.99 |
Grieting (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 100 0.00 0.00 0.00 0.00
' i 15 viso: 17.65 16.76 22.49 311.39
15 viso (dienos davinio): 43.17 47.81 94.73 982.18




2 savaité L1 U
penktadienis Tvirtiow:
(pareiges, vardas, pavards)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga : Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Periinio kuskuso kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) Kr000 | 150/3.75 7.46 4.95 38.65 228.86
Sezoniniy vaisiy lék&telé g0 | 0.32 0.32 10.40 4576
Arbatzoliy arbata su citrina | Gooa 100 | 0.02 0.01 2.82 11.51 |
18 viso: | 7.80 | 5.28 51.87 286.13 |
Piet(s 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, fic
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - —— e g Energetiné
Baltymai I Riebalal Angliavandeniaj | verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba ‘
| (tausojantis)(augalinis) Sr005 100 104 113 ‘ 6.08 38.64 ‘
Grietiné (30%) sriubai 5 ‘ 012 1.50 0.16 14.60
' Bulviy plokétainis su vistiena D010 140 | 1381 3.84 23.06 181.97
 Grietiné (30%) 25 | 0.60 | 7.50 0.78 73.00 |
Rauginti agurkai, pomidorai | f
| taugatiris)” ogz | 90 | 0.77 | 032 | 3.11 18.32
Stalo vanduo pagardintas |
oiEenis G009 100 0.02 | 0.02 | 0.67 2.90
Viso grudo rugine duona 20 _ 1.40 | 0.28 | 10.54 50.28
15 viso: 17.76 | 14.59 | 44.40 379.71 |
Vakariene 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energetiné
i ini Rp. Nr. 13eiga :
Patickalo phvadinimas i * Baltymai |  Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
"Pilno grudo makaronai su : ;
fermentiniu siriu (45%) MO08 150 9.15 | 6.66 39.82 255.85 |
(tausojantis) iy - e ;
| Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 ~ 0.02] 0.01 2.82 11.51 |
' Pjaustyta paprika (augalinis) ‘D009 30 0.30 0.02 2.70 12.19 |
15 viso: 9.47 6.69 45.34 279.55
1§ viso (dienos davinio): 35.03 26.56 141.61 945.39

10



3 savaite L1 adymu W‘
i —
pirmadienis igos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. Ao
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maiitine V?":% Energeting
Baltymai |  Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska ryziy ko3é su sviestu |
| (82%) (tausojantis) Kr003 150/3.75 5.27 4.64 32.86 ‘ 194.23
' Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
_ Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 | 100 0.00 0.00 0.00 | 0.00
I8 viso: | 5.59 | 4.96 43.26 | 239.99 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistin 8, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga € verte. o Energetiné
Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| Verté. kcal
iediniy kopUsty ir brokoliy
sriuba (tausojantis) Se-Sr17 .‘ 100 1.08 0.14 5.00 | 25.59
| Grietiné (30%) sriubai 5 ' 0.12 150 0.16 14.60
 Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28 |
- Orkaitéje keptas vistienos ‘ =
| maltinukas (tausojantis) [ PO17 70 . 15.89 6.90 4.43_ 143.31 :
Pilno grudo virti makaronai 1
- (tausojan_tl_g) : Gr010 " 20 3.63 2.95 25.38 142.58
Kopusty ir svieZiy agurky salotos ‘
| su krapals (augalinis) S001.1 S0 i 1.09 3.45 . 4.48 53.27
Stalo vanduo pagardintas
Lsezoniniais vaisiais arba uogomis G°f’? 1 105 .‘ 104 | ks a3 245
15 viso: | 23.25 | 15.23 | 50.54 432.08
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
i ini . Nr. 1Seiga :
s et e B 'g Baltymai |  Riebalai | Angliavandeniai| Verté kcal
Kepti varskégiai (tausojantis) R.Nr.81 120 | 17.93 | 11.22 2281  263.98 |
Grietine (30%) 15 | 0.36 | 4.50 0.47 43.80 |
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 ‘3 0.00 | 0.00 0.00 0.00 |
IS viso: 18.29 15.72 23.28 307.78
IS viso (dienos davinio): 47.13 35.91 117.08 979.85
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3 savaite L1 Hoig—
tradieni Tvirtinu: _
B i (parelgos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
_ Patiekalo maistiné verté o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga - —a0 Nelo vede g Energetine
Baltymai Riebalai ]Ang!iavandenial verte, kcal
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%), ‘
fermentiniu sariu (45%) uols 70 8.26 11.75 22.19 227.52
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékitele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
| Nesaldinta vaisiné arbata | G003 100 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
1§ viso: 8.58 12.07 | 32.59 | 273.28
Pietls 11:30 - 12:00 val.
: o . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Rl pavadmas Roy N w00 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
(sa"dggt”‘glé')‘”ba (tausojantis) Sr008 100 0.68 0.85 3.82 25.57
Grieting (30%) sriubai _ [ 5 0.12 | 1.50 | 0.16 14.60
Zemaitiy blynai su kiauliena DO11 150 15.87 | 3.81 26.73 204.68
(tausojantis) | Secell
| Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 078 73.00 |
| Morky lazdelés (augalinis) D000 90 1.00 0.20 7.80 36.99
| Viso grddo rugineé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
| Stalo vanduo 100 | 0.00 0.00 0.00 0.00
' 1% viso: | 19.67 14.14 49.83 | 405.12
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymal Ricbalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska 2.5 %perfiniy kruopy | . 56 200 6.37 9.26 18.94 184.54
sriuba (tausojantis) - !
: : : 110.41
LBandeles be priedy 40 1.93 1.51 22 ;: 29: =
1S viso: 8.30 10.77 41. 95
15 viso (dienos davinio): 36.55 36.98 123.63 973.35
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3 savaité L1 : e i 2
. SO ININ A IVIdZEIKIE
treéladlems @ @’ ) ) (parelges, vardas, pavarde)
]
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. SIS /s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo gistiné verté, 3/ Energetiné
Baltymai Rieba liavandeniai| verte, kcal
Omleta.s (tausqja.ntis) |R. Nr. 88 90 \ 8.56 15.08 4.71 188.71
V_iso grudo ruginé duona ) 20 | 1.40 0.28 10.54 50.28
Pjaustyti pomidorai (augalinis) | D000.3 30 0.30 | 0.06 | 1.23 6.66
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Nesaldinta arbatZoliy arbata | G004 100 0.00 0.00 0.00 | 0.00 |
1% viso: 10.58 15.74 | 26.88|  291.41
Piet(s 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga : =8 Energetine
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verté. keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) ‘

(augalinis) e 08 1.39 4.83 35.47 |
Grietine {30%) sriubai | 5 0.12 1.50 0.16 | 14.60
Orkaitéje kepta paukstienos = ' I aaa
3launeliy mésa (tausojantis) ‘ PQZS | 70 16.88 12.00 J 1.33 | 180.77
Birl mieziniy kruopy kodé 1 ’ '
(tausojantis) Gro05 S0 3.92 .‘ 0.75 | 23.07 114.'Ii
Burokeliy ir obuoliy salotos su ‘ |
3aito spaudimo nerafinuotu | S009 80 ‘ 1.25 5.78 | 9.49 94.99 |

| alyvuogly aliejumi (augalinis) | 3 | y

' Stalo vanduo M- 100 | 0.00 0.00 | 0.00 0.00 |

15 viso: | 23.10 21.42 | 38.88 440.59 |
Vakariene 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetingé
ini . Nr. ISeiga :
Padeknlo pevasiN: . M i Baltymai I Riebalai IAngliavandeniai verte, kcal
SklindZiai su bananais R Nr75 120 9.20 x‘ 7.48 | 48.25 297.21 |

‘Natdralus jogurtas (3,5%) 7 15 0.50 | 0.38 | 0.63 7.89 |
Braskes 10 0.09 0.04 097 460
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00 |

IS viso: 9.79 7.90 49.85 309.70
1% viso (dienos davinio): 43.47 45.06 115.61 1041.70
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Direktores pavaduotoja
gdymui

3 savaité L1 Mazeiki
/ 2
ketvirtadienis afminta Mazeikiene
|pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Izeigs Falickalo maistink verts. g Energetine
T Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
ieni aviziniy kruopy kosé su [
sviestu (82%) (tausojantis ) | kro11 160 7:96 | 7.42 24.38 196.14
Sezoniniy vaisiu Iekstele 80 032 7033 10.40 | 4576
_Nesaldinta vaisiné arbata Goo3 | 100 | 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: [ 8.28 | 7.74] 34.78 | 241.90
Pietds 11:30 - 12:00 val,
s e -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga 2l aktine ventei g Energetine
Baltymai |  Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kcal
Lo 7 o 1- .
DarZoviy sriuba su vidtienos file | 7F
gabeiiukes, (Tausoarme] 31%: 100 3.99 | 1.90 5.23 53.89
ool ol - zon 0 | 10.17 | 10.78 9.49 175.60
| a- I
: 1
| TRASKIOS BULWYTES | 3&}%‘9‘;7 90 } 171 4.30 15.63 1oe.os<1
| ) 10N ‘
Lapinés salotos su porais, |
pomidorais ir agurkais (augalinis)| 2-1/2A | 90 0.97 2.89 3.04 42.07
. (tausojantis) | |
Viso grido ruginé duons 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Stalo vanduo pagardintas j
sezoniniais vaisiais arba uogomis eas ]t05 a2 e 2.62 ey |
15 viso: | 18.26 20.17 44.60 | 432.79 |
Vakariene 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i ini Rp.Nr. | IZei :
el on pevidiimes P N 8 Baltymai [ Riebalai |Angliavandeniai| Verte, keal
Varkeés apkepas (tausojantis) 86in. 120 15.93 1052 18.31 23170 |
Naturalus jogurtas (3,5%) 25 083 0.63 1.05 13.16
| ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11.51
1% viso: 16.78 11.16 22.18 256.37
1% viso (dienos davinio): 43.32 39.07 101.56 931.06
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3 savaiteé L1
penktadienis

Bamintas Al VA IE. ], \ .

’;) (pareigos vardas, pavardé)

S,

Pusryd¢iai 8:30 - 9:00 val.

Patiekalo aMé ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |  IZeiga — A { Energetiné
Baltymai Rieba “]’Anglnavandenian verte, kcal
Bulguro kruopy koié pagardinta |
saulégrazomis (tausojantis) Nrl 150 . 5.93 6.83 20.34 166.§L
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 . 0.02 0.01 2.82 1151
Sezoniniy vaisiy lekstelé | 100 | 0.40 | 0.40 13.00 57.20
15 viso: | 6.35 | 7.24 36.16 235.32 |
PietUs 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Sotiekalo stk veite: o Energetine
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
Pomidoriné sriuba (tausojantis) Sr013 100 0.70 1.49 5.22 37.13 |
Grietiné (30%) sriubai ‘ | 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Karaliski balandéliai (tausojantis.)) Nr.63 = 110/15 18.58 8.23 B8.84 187.63
Bulviy kosé (tausojantis) Gr0l12 | _90 2.05 2.63 15.01 91.88_‘
(sg’&ei'l‘i*n?sg)“"‘” salotos su krapais | g4 4 90 0.71 318 2.16 40.07
| ' Viso grisdo rugine duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28 |
| gfjé‘t’é‘:,z:}sdw paskanintas | G009 100 0.06 0.03 | 0.64 3.07
1§ viso: | 24.62 | 17.34 42.57 | 424.66 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dini . Nr. 15eiga h
Stieito povncinimay he 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
R Nr 7-
Bananmla&\nmnukal 3/67TPC 110 10.18 4.41 31.65 207.06
(Tausojantis) V 10N 7
Grietiné (30%) ; 25 0.60 7.50 0.78 73.00
Arbatzoliy arbata su citrina | Gooa 100 0.02 0.01 2.82 11.51
) ' 15 viso: 10.80 11.92 35.25 291.57
IS viso (dienos davinio): 41.77 36.50 113.98 951.55
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