DARZE
Q‘\‘\$ D Q/.;- .

Direktarés pavaduotnls

uadymui

1 savaité D1 éf". N\ Raminta Mazeikiene
pirmadienis ;. A‘ ) (pareigos, vardas, pavarde)
2z
Py Y
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. 5 ; /&)
Patiekdid Maistiné Ve24, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Zeiga = Energetiné
Baltymai l Ri Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy ko3é su ‘
sviestu (82%) (tausojantis) ‘ Kr001 180 8.30 6.12 ' 41.93 25591
| Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 ; 13.00 57.20 |
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 | 0.00 0.00 |
1§ viso: 8.70 6.52 | 54.93 313.11 |
PietUs 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga — 2 Energetiné
Baltymai Riebalai IAngliavandeniai verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis) Sr005 150 1.57 1.68 9.12 57.94
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 | 14.60
Grietineléje troskinta
kalakutienos filé su morkomis PO14 110 23.67 5.17 29.33 258.54
(tausojantis) : |
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis ) Gro13 ‘ 100 4.20 1.03 23.10 118.50 ’
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
| agurkal, pomidorai) (augalinis) D006 70 0.63 014 2.28 12.88
| Pjaustyta paprika (augalinis) D009 40 0.40 0.03 3.60 16.25 J
Stalo vanduo paskanintas "
S yatx Goos | 1575 0.09 0.05 1.01 a.84 |
13 viso: | 30.68 | 9.60 | 68.60 483.55 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patleka'o ma'stiné Vel'té. g Energetiné
Rp. Nr. 13eiga 2
Patickalo pavacinimes ; Y Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
| Varskes apkepas (tausojantis) 86in. 140 = 18.59 12.28 | 21.36 270.31
Grietiné (30%) 7 30 | 072 9.00] 0.93 87.60 |
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 150 ‘ 0.00 0.00 3.00 12.00
IS viso: 19.31 21.28 25.29 369.91
IS viso (dienos davinio): 58.69 37.40 148.82 1166.57




1 savaité
antradienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistine verte, g Energetine
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté, keal
Viso grudo rugines duonos
sumustinis su sviestu (82%),
e tiniu sariu (45%) uo1g ' 80 11.80 16.78 31.70 325.03 ’
(tausojantis) '
Nesaldinta arbatzoliy arbats G004 | 150 0.00 0.00 | 0.00 0.00
_Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
15 viso: | 12.20 | 17.18 | 44.70 | 382.23 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maisting verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 3 Energetine
Baltymai |  Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Tirsta darZoviy sriuba su Nr. 1-
pupelémis ir bulguru 3/28ATF 150 1.42 1.46 7.90 50.65
| (Tausojantis) VVg 10N
| Grietiné (30%) sriubai . 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Virty bulviy cepelinai su kiauliena | ;
(tausojantis) D009 180 16.19 7.53 46.30 | 317.86
Grietine (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Morky lazdelés (augalinis) D000 100 1.11 0.22 8.67 4110
DA VB pagariintes Wl | G009 | 1507730 0.11 0.07 0.14 1.61
a als
' 15 viso: 19.67 19.78 64.10 513.42 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
i ini Rp. Nr. 1Sei :
Fetiekio pevadinamrrs i i Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Pieniska (2.5%) kvietiniy kruopy 6.67 9.27 17.97 182.00
| sriuba (tausojantis) b 26 , i S | i
| Bandelés 60 . 2.89 2.27 33.41 165.61
1% viso: 9.56 11.54 51.38 347.61
1% viso (dienos davinio): 41.43 48.50 160.18 1243.26




1 savaite
treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusrydiai 8:30 - 8:00 val. >
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - . - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pienizka grikiy kruopy kose su
sviestu (82%) (tausojantis) Kr024 180 9.07 8.64 37.31 263.26
Nesaldinta vaisine arbata G003 150 0.00 0.00 | 2.00 8.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
15 viso: 9.47 9.04 | 52.31 | 328.46 |
Pietis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _ 9 Energetiné
Baltymai Riebalai IAngliavandeniai verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) Sro15 150 3.58 1.25 13.29 78.78
Grietiné {(30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 | 14.60
Kiaulienos - jautienos maltinis | ‘
(tausojantis) K003 . 90 20.93 » 10.39 10.17 ; 218.00
Biri perliniy kruopy koseé ‘
(tausojantis) Grol7 100 3.23 0.59 | 24.82 ' 117.55
BaltaglZiy kopulsty salotos su ‘
saldZiosiomis paprikomis S005 100 1.37 3.52 | 6.97 65.07
| (augalinis)
 Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 | 50.28
| Stalo vanduo pagardintas A
| apelsinu ir mety lapeliais Go0o9 150 0.17 0.09 0.97 | 5.29
IS viso: 30.80 17.62 66.92 ] 549.57
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = - - - - — Enstrgetln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Spelta milty sklindziai su
obuoliais M003 130 7.65 BE3 40.65 272,71
Grietine (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.00
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 2.00 8.00
15 viso: 8.25 16.33 43.43 353.71
IS viso (dienos davinio): 48.52 42.99 162.66 1231.74




Syt

1 savaite D1 K
kml'udienls '(Po‘reioos. vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. o
Patiekalo-maistiné verts, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |  leiga . : Energetineé
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska penkiy risiy kruopy
| koé (tausojantis) Kro19 160 \ 11.25 7.15 40.13 269.81;;
| Saulégrazos (kosei) 5 1.05 255 1.00 31.15 |
_Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 2.00 8.00
| Sezoniniy vaisiy lekstelé | 100 0.40 0.40 | 13.00 57.20
15 viso: 12.70 10.10 | 56.13 | 366.16
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga - - 3 - Ener.ge;mei
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kca
Tirsta morky, papriky ir svoginy 1- |
sriuba (tausojantis)(augalinis) | 3/58T10| 150 151 4.71 12.32 | 97.64.
Grietine (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60_
Menkiy filé kepsneliai '
| (tausojantis) , P019.1 8_0 15.79 8.60 14.96 200.53 '
| Bulviy koSé (tausojantis) | Gro12 100 1 2.27 293 16.68 102.10
Iceberg, pomidory ir agurky \ ‘
salotos apslakstytos alyvuogiy | 2-1/8A 90 1.01 | 3.67 3.43 50.86
aliejumi (augalinis) ) |
Viso grido ruginé duona | 20 1.40 0.28 | 10.54 | 50.28
Stalo vanduo pagardintas
|:apeisinu ir mét tapeliais [ G009 150 0.17 0.09 0.97 5.29
15 viso: 22.27 21.78 59.06 | 521.30 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
. — e Patiekalo maistiné vertg, g Energetiné
Fatickelc povodinwies Bre: e Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte. kcal
| Virtos pleniskos detrelés (a.r) |\ 100 11.00 24.00 2.00 | 268.00 |
| (tausojantis) : : !
| Viso grido ruginé duona 30 | 2.10 | 0.42 15.81 75.42
Pjaustyti agurkai (augalinis) Nr. 83 50 0.40 0.10 1.20 7.30
Kmyny arbata G001 150 0.00 0.00 2.00 8.00
3 1% viso: 13.50 24.52 21.01 358.72
IS viso (dienos davinio): 48.47 56.40 136.20 1246.18




1 savaité D1 fan
Lpamint: z
penktadienis vy P e
. NSNS
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. 2\ &g /5 )
p . - v-’_/ ar
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i i MMQ/ Energetine
Baltymai l RiebalsF=—=-] gliavandeniai| Verté. kcal
Perlinio kuskuso kruopy kose su |
sviestu (82%) (tausojantis) kr000 180 8.96 5.93 46.38 274.62
Vynuogeés (be sékiy) 100 0.60 | 0.40 17.00 74.00 |
| Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: | 9.56 | 6.33 63.38 | 348.62 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
i Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pote
E P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
&"U'gg',fnfs';“ba {tmasojants) Sr003 150 1,37 | 1.34 11.55 | 63.69
Grietiné (30%) sriubal » 5 0.12 1.50 | 0.16 | 14.60
Plovas su vistiena (tausojantis) P0O23 180 24.75 11.80 31.24 | 331.20
"Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: j
agurkal, pomidorai) (augalinis) D006 50 0.45 0.10 1.63 9.20
3.
Burcokeliai kepti orkaitéje B/1ATGP 50 0.77 1.78 4.58 37.44
{ |VWg 10N B |
| Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 | 50.28
| Stalo vanduo pagardintas 2
bragkémis G00% 150/7.50 0.07 0.03 0.73 3.45
15 viso: 28.93 16.93 60.43 | 509.86
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
) ) e Patiekalo maistiné verté, g Energeting
FRRCRRloIACIIa AoV .l Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Makaronai su sviestu 82% ir | 13.47 14.33 41.45 348.72
varske 9% (tausojantis) M8, | 20 :
Nesaldinta vaisine arbata G003 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.47 14.33 41.45 348.72
IS viso (dienos davinio): 51.96 37.59 165.26 1207.20




2 savaite D1 ] &
i dieni Tvirtinu:
pirmadienis (pareiges, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. S S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ekl masng verte. o Energetiné
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai| verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kose su |
| sviestu (82%) (tausojantis) Kro01 180 8.30 6.12 | 41.93 255.91
| Sezoniniy vaisiy lekdtelé 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Ilesaldinta vaisine arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: | 8.70 | 6.52 54.93 | 313.11
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga : . . [Snergeand
Baitymai I Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) !
(augalinis) Sr010 1_50 \ 1.63 2.68 11.74 77.57
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 | 1.50 0.16 14.60
Kapotos vidtienos kepsniukai [ =
{tausojantis) . PO1S S0 18.62 | 8.52 8.56 185.35
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis ) Gr013 100 4.20 1.03 23.10 118.50_—
Rauginty kopusty ir morky 5 .
salotos (augalinis) | 2-117 100 0.93 3.71 5.88 58.81
Viso grido rugine duona 20 1.40 0.28 | 10.54 50.28 |
S YD pagardintas G009 | 150/7.50 0.07 0.03 | 0.73 3.45
raskem | | |
15 viso: 26.97 | 17.75 | 60.71 | 508.56 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
: e Patiekalo maistine verte, g Energetiné
T e Sl Beiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte. kcal
Virti varkeciai (tausojantis) 7-3/60T | 140 16.74 8.10 34.52 277.88
Grietineé (30%) 30 0.72 9.00 0.93 ] 87.60
 Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 3.00 | 12.00
i 15 viso: 17.46 17.10 38.45 377.48
15 viso (dienos davinio): 53.13 41.37 154.09 1199.15




2 savaité
antradienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Dl

%'vm, ]

A=/ /Al

Pati verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga XM E"e'ége':‘"?
Baltymai I “Sfiebalat” | Angliavandeniai| verte, kca
Pilno grudo kvietinés duonos su
sviestu (829%) ir varskés sdriu U025 90 11.22 15.16 21.64 267.93
(13%)
Sezoniniy vaisiy lekstelé ! 100 0.40 | 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.62 15,56 34.64 325.13
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l4eiga - - . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Lesiy ir saldZiyjy bulviy sriuba su
Epinatais nQ 150 3.66 2.42 22.27 125.63 [
10- ‘.
Morky ir kalakutienos trodkinys | 5/104TG 90 17.91 8.55 3.25 161.61 |
10N "
4-
& : 8/166AT
TRASKIOS BULVYTES GPWag 100 1.90 4.77 17.37 120.05
10N iy
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: = g
agurica), paprikos) D006 100 0.90 0.14 5.70 27.62
Stalo vanduo paskanintas
obuollais G009 150 0.03 0.03 ‘ 0.98 4.29
Viso grudo ruginé duona .30 | 2.10 0.42 15.81 75.42
15 viso: | 26.50 16.33 65.38 514.62
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistine verte, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska mieziniy kruopu sriuba
(tausojantis) SSeas |00 6.50 9.21 17.69 179.60
Bandelés be priedy \ 50 2.41 1.89 27.84 138.01
I£ viso: 8.91 11.10 45.53 317.61
15 viso (dienos davinio): 47.03 42.99 145.55 1157.36




2 savaité D1
treciadienis
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. VA & )
Patiekalo maisting verté, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga — — 9 Energetiné
Baltymai Riebdlai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Trijy arudy dribsniy kodeé su 3-
sviestu (82%) (tausojantis) 3/34AT 200 10.89 8.65 36.10 265.81 ‘
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.40 0.40 | 13.00 57.20
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: | 11.29 | 9.05 | 49.10 | 323.01 |
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga : - . Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Periiniy kruopy sriuba
 (tausojantis) taugalinis) Sro12 150 2.41 2.33 18.52 104.66
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
| Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 14.38 5.52 841 140.78
Pilno grido virti makaronai ‘ [ [
. gauspjantis) ’ GrQ10 90 3.63 3.69 25.39 149.27
vieziy darzoviy rinkinukas
apslakstytas alyvuogiy aliejumi D006 100 0.90 5.20 3.25 . 63.40
Stalo vanduo paskanintas ‘
apelsinais G009 , 150/7 , 0.06 0.01 0.77 3.43
1% viso: | 21.50 | 18.25 | 56.50 | 476.14
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekal adini . Nr. 1Sei -
i Rp a3 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
o i g V002 140 15.56 17.09 27.02 324.12
_blyneliai - jm— ) —— : | -
Trintos Saldytos braskes Nr. 98 20 0.16 0.07 4.11 17.70 |
Naturalus jogurtas (3,5%) 20 0.66 0.50 | 0.84 10.53 |
Nesaldinta vaisine arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
ik ' 15 viso: 16.38 17.66 31.97 352.35
IS viso (dienos davinio): 49.17 44.96 137.57 1151.50




2 savaite D1
ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. |/ "
Patiekalo m&gméveree/g / Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. lSeiga rgetin
P e ’ Baltymai Riebalai —{Angliavandeniai| Verte, kcal
Karstas sumustinis su pomidory ‘
padazu ir fermentiniu sdriu U026 90 12.47 13.66 20.43 254.57
| (tausojantis) \
' Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 Q.DO O.QO 0.00 | O.OOV
| Sezoniniy vaisiy Iéktelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
15 viso: 12.87 14.06 33.43 | 311.77
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga :
P o 9 Baltymai Riebalai IAngliavandenlal verté, kcal
Bulviy sriuba su kruopomis
| (tausojantis) _ | Nr.10 150 2.68 . 345 | 17.45 111_.751_
Grietine (30%) sriubal 5 012 1.50 ~ 0.16 14.60
3_—._ . -
Orkaiteje kepta ladifos file 2001 80 9.65 11.35 0.32 142.00
(tauf:%an:rs) ke . !
Biri iy kruopu kose su sviestu
(82%) (tausojantis ) Gr007 100 2.22 2.56 19.15 | 108.50
| Salotos su brokoliais (augalinis) | 2-1/23A 100 1.54 4.10 8.52 : 76.90
| Viso griido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 | 50.28
,Sa[a",’i;'iz”dm pagardintas méty | cono | 157,50 0.11 0.07 0.14 | 1.61
lapelais -
12 viso: 17.72 23.31] 56.28 | 505.41
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
. el Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
PN Seoies Lt o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, keal
Kepti varSkediai (tausojantis) | RNr.81 | 130 19.43 12.16 | 24.73 | 285.99
Grietiné (30%) 30 0.72 9.00 093] 87.60
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.15 21.16 25.66 373.59
1% viso (dienos davinilo): 50.74 58.53 115.37 1190.77




2 savaite D1 By
E e Tvirtinu:
penktadienis (pareiqos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — 9 Energetine
Baltymai I Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Perlinio kuskuso kruopy kose su
| sviestu (82%] (tausojantis) Kr000 180 8.96 5.93 4.6138 274.62
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 423 17.27
15 viso: 9.40 6.35 | 63.61 | 349.09 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - 9 Energe':me
Baltymai | Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté. kcal
SvieZiy kopusty sriuba
| (tausojantis)(augalinis) Sr005 150 vl.57 1.68 9.12 57.94
Grietiné {30%) sriubai 5 012 1.50 0.16 1460
| Bulviy plokstainis su vistiena D010 180 17.75 4.92 29.64 233.98
| Grietine (30%) ) | 30 0.72 9.00 0.93 B87.60
Rauginti agurkai, pomidorai |
(augalinis) B D092 100 0.85 ‘ 0.35 3.45 20.35
Stalo vanduo pagardintas |
RPuSSrs GO00s [ 150/7.50 0.03 0.02 ' 1.01 435 |
Viso grudo ruginé duona I 20 1.40 0.28 10.54 50.28 |
15 viso: | 22.44 17.75 | 54.85 469.10 |
Vakariene 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, HE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - - g - Ener_gelglne
Baltymai [ Riebalai IAninavandenlai verte, kcal
Pilno grudo makaronai su L ‘
fermentiniu sdriu (45%) MO08 180 10.99 8.00 | 47.77 307.02
(tausojantis) - | =
ArbatZoliy arbata su citrina Goo4 | 150 0.04 0.02 | 423 17.27
Pjaustyta paprika (augalinis) D009 - 40 0.40 0.03 3.60 16.25
IS viso: 11.43 8.05 55.60 340.54
IS viso (dienos davinio): 43.27 32.15 174.06 1158.73

10



3 savaite D1 .
i [ Sl
pirmadienis 0s, varcas, pavardé)
Pusryéiai 8:30 - 9:00 val. /)
Patiekalo maistiveyerts, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - m— g/ - E"retr.gelz'"el
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | VErte, kca
Pienigka ryziy kose su sviestu ,
(82%) (tausojantis) ' Kr003 200/5 } 7.03 6.18 43.81 258.97
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 1 0.40 0.40 | 13.00 57.20
 Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 | 0.00 0.00
1 viso: | 7.43 6.58 | 56.81 316.17
PietUs 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga _ : - . — E"f{ge':'"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
| Ziediniy kopusty ir brokoliy [
}A sriuba (tausojantis) Se-Sr17 150 161 0‘21_ 7.50 __38.37 ‘
| Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 150 0.16 14.60 |
ﬁaggg%gg%gc:‘zs - 20 1.40 0.28 10.54 50.28
| maltinukas (tausojantis) PO17 S0 2.0'4_3, 8.87 5.70 184.25
| Pilno grudo virti makaronai j '
| (tausojantis) Gro10 100 4.03 3.28 | 28.19 158.43
| KopGsty Ir svieZiy agurky salotos ‘
| su krapals (augalinis) S001.1 } 100 1.22 3.83 4,97 59.22
| Stalo vanduo pagardintas | ‘
| sezoniniais vaisiais arba uogomis | Goos 150/7.513 006 0.02 0.83 3.68 |
15 viso: 28.87 17.99 57.89 508.83 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas . NI 1Zeiga g
i - 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Kepti varskeciai (tausojantis) R.Nr.81 | 140 20.01 13.09 26.63 307.97 |
| Grietiné (30%) - 0.60 7.50 0.78 73.00
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 21.51 20.59 27.41 380.97
IS viso (dienos davinio): 57.81 45.16 142.11 1205.97
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3 savaité D1 - %
antradienis e PRy
(parelgos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga PaUSA NI g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%), '
fermentiniu sariu (45%) uo1g 90 10.62 15.11 28.53 292.53
_(tausojantis)
_Sezoniniu vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
13 viso: 11.02 | 15.51 41.53 349.73 |
Pietds 11:30 - 12:00 val.
3 S0 . Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga i Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Spinaty sriuba (tausojantis)
(augalinis) ) Sr008 150 1.04 1.26 S.71 } 38.36
Grietine (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Zemaiciy blynai su kiauliena w ' . i
_(_taus_ojantis) | DO11 180 19.04 4.57 32.07 245 64 1
| Grietiné (30%) : 30 0.72] 9.00 0.93 87.60 |
| Morky lazdelés (augalinis) D000 100 1.11 | 0.22 8.67 41.10
| Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Stalo v_andu(_) 150 0.00 0.00 0.00 | 0.00
15 viso: 23.43 16.83 58.08 | 477.58
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
i ini Rp. Nr. 15elga A
Fanicksio pavadinimas i g Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté, keal
PieniZka 2.5 %perfiniy kruopy Nr. 26 250 7.96 11.57 23.69 230.69
sriuba (tausojantis)
Bandelés be priedy | 50 2.41 1.89 27.84 138.01
‘ g 15 viso: 10.37 13.46 51.53 368.70
IS viso (dienos davinio): 44,82 45.80 151.14 1196.01
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3 savaite D1
trediadienis

Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.

=5 y(pareigos. vardas, pavarde)

) \:1 ﬂdll.:lul i Viazel ene

ekal IR : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 'Patle o bl adc Energetiné
Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| verte, kcal
Omietas (tausojantis) R Nr. 88 120 11.42 | 20.10 6.26 | 251.61 |
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 | 50.28
| Plaustyti pomidorai (augalinis) | D000.3 40 0.40 0.08 | 1.64 | 8.88 |
Sezoniniy valsly lékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20 |
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: | 13.62 20.86 31.44 | 367.97 |
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maisti &, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - s m g veas.o Energetine
Baltymai | Riebalai ]Angliavandeniai verte, kcal
Pupeliu sriuba (tausojantis) |
(augalinis) | Sro14 150 1.39 2.08 7.24 53.20
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 | 14.60
Orkaitéje kepta paukstienos
| Slauneliy mésa (tausojantis) ' PO25 90 21.70 15.42 1.71 232.41
Biri mieziniy kruopy ko3e o |
(tausojantis) Groo5s . 100 4.36 0.84 25.64 . 127.51
Burokeliy ir obuoliy salotos su
salto spaudimo nerafinuotu S009 100 1.55 7.23 11.86 118.74
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1
Stale vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 29.12 27.07 46.61 | 546.46 |
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
iekal dinim Rp. Nr. ISeiga
FRteipio peviciias s g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Sklindziai su bananais R Nr75 | 140 10.74 8.75 56.30 346.75
Natdralus jogurtas (3,5%) 20 | 0.66 0.50 0.84 10.53 |
Brakeés 15 0.14 ~ 0.06 1.46 6.90
Nesaldinta vaisiné arbata | 6003 [ 150 | 0.00 0.00 0.00 0.00
== = 15 viso: 11.54 9.31 58.60 364.18
1% viso (dienos davinio): 54.28 57.24 136.65 1278.61
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ymui
3 savaité b1 a Mazeikiene
ketvirtadienis (pareiges, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iteiga : - - 3 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pienitka aviZiniy kruopy kose su
sviestu (82%) (tausojantis ) ' Kr011 200 8.95 9.27 30.48 245.17
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 10.35 | 9.67 | 43.48 | 302.37
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetinég
Patiekalo pavadinimas . Nr. ISeiga :
i Baltymai |  Riebalai  |Angliavandeniai| verté. keal
o, ; b i 1-
Darzoviy sriuba su vistienos filé o
gabaliukais, (Tausojantis) ?]%3 130 3.9 204 783 50.87
| Menkiy filé Zuvies maltiniai | | \ 1
(tausojantis ) 2011 » 80 11.63 12.31 | 10.86 200.69
4-
TRASKIOS BULVYTES aém‘g 100 1.90 4.77 17.37 120.05
N 10N
Lapines salotos su porais,
pomidorais ir agurkais (augalinis) 2-1/2A 100 1.07 3.21 3.38 46.72
{tausojantis) |
Viso griido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Stale vanduo pagardintas G009 [
sezoniniais vaisiais arba uogomis | 1750 0.03 f:02 AN | &3
15 viso: 21.99 | 23.43 | 51.01 | 502.96 |
Vakariene 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - o - Ener_ge‘:ln?
Baltymai I Riebalai IAnguavandeniai verte, kca
Varskes apkepas (tausojantis) 86in. 140 | 18.59 12.28 21.36 270.31
_ Natdralus jogurtas (3,5%) 30 | 0.99 0.75 1.26 15.797_
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 f 0.04 0.02 4.23 17.27
I£ viso: 19.62 13.05 26.85 303.37
IS viso (dienos davinio): 51.96 46.15 121.34 1108.70
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>avagdudy J
cymui W‘

3 savaite D1 7
penktadienis ] e s sy
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. /)
Patiekalo Ygaistiné-verta/g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - d Energetiné
Baltymai Riebalai ]Angliavandenial verte, kcal
Bulguro kruopy koseé pagardinta [
| saulégrazomis (tausojantis) hjrl 200 ha1 %11 2713 f 222.16
| Arbatzoliy arbata su citrina | G004 150 0.04 0.02 4.23 | 17.27
| Sezoniniy vaisiy lekstelé } 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I viso: | 8.35 9.53 44.36 | 296.63
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i@
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  I3eiga . : - Energeting
Baltymal | Riebalai IAnghavandenIai verté, kcal
Pomidoriné sriuba (tausojantis‘) ' Srol13 150 1.05 224 7.83 55.61~
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 | 0.16 14.60
Karaliski‘balandéllai (tausojantis.)l Nr.63 125/15 22.86 9.59 10.32 218.94_.
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2.27 2.93 16.68 102.10
Svieziy agurky salotos su krapais '
' {augalinis) S011 100 0.78 3.53 2.40 1 44.52
Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 | 10.54 | 50.28
' Stale vanduo paskanintas ' ]
avietémis G00% 150/7.50 0.09 0.05 0.96 4.61
15 viso: 28.57 20.12 48.89 | 490.73
Vakariené 15:30 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal ini Rp. Nr. I1Seiga :
Pimialo nRvVRciimas il i Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
P T > Nr 7-
Bananiniai virtinukai 3/67TPc 120 11.10 481 34.54 225.88
(Tausojantis) V 10N
| Grietine (30%) 30 0.72 | 9.00 0.93 87.60
| Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.23 17.27
15 viso: 11.86 13.83 39.70 330.75
1§ viso (dienos davinio): 48.78 43.48 132.95 1118.11
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