
PATVIRTINTA 

    Rokiškio lopšelio-darželio „Pumpurėlis“ 

    direktoriaus 2026 m. rugsėjo 1 d. įsakymu  

Nr. V-112 

 

ROKIŠKIO LOPŠELIO-DARŽELIO „PUMPURĖLIS“ VAIKŲ DIENOS REŽIMAS 

1-3 metų amžiaus vaikų grupėse 

Laikas Veikla 

07:15 – 08:00 Vaikų priėmimas, pokalbiai su tėvais; savarankiška vaikų veikla 

08:00 – 08:30 Rytinė mankšta 

08:30 – 09:00 Pusryčiai 

09:00 – 10:10 Ugdomoji veikla: organizuota, laisva, individuali ir žaidimai 

10:10 – 10:20 Vandens pertraukėlė 

10:20 – 12:00 Ugdomoji veikla ir žaidimai lauke, pasivaikščiojimas 

12:00 – 12:30 Pietūs  

12:30 – 14:30 Poilsio ir ramybės laikas 

14:30 – 14:45 Kėlimasis 

14:45 – 15:30 Organizuota ir individuali veikla, žaidimai  

15:30 – 16:00 Vakarienė 

16:00 – 17:45 Žaidimai, pasivaikščiojimas lauke, pokalbiai su tėvais, išvykimas namo 

 

4-5 metų amžiaus vaikų grupėse 

Laikas Veikla 

07:15 – 08:00 Vaikų priėmimas, pokalbiai su tėvais; savarankiška vaikų veikla 

08:00 – 08:30 Rytinė mankšta 

08:30 – 09:00 Pusryčiai 

09:00 – 10:10 Ugdomoji veikla: organizuota, laisva, individuali ir žaidimai 

10:10 – 10:20 Vandens pertraukėlė 

10:20 – 11:00 Ugdomoji veikla: organizuota, laisva, individuali ir žaidimai 

11:00 – 12:30 Ugdomoji veikla ir žaidimai lauke, pasivaikščiojimas 

12:30 – 13:00 Pietūs  

13:00 – 13:30 Pasiruošimas poilsiui, rami veikla 

13:30 – 14:30 Poilsio ir ramybės laikas 

14:30 – 14:45 Kėlimasis 

14:45 – 15:30 Organizuota ir individuali veikla, žaidimai  

15:30 – 16:00 Vakarienė 

16:00 – 17:45 Žaidimai, pasivaikščiojimas lauke, pokalbiai su tėvais, išvykimas namo 

 

6-7 metų amžiaus vaikų grupėse 

Laikas Veikla 

07:15 – 08:00 Vaikų priėmimas, pokalbiai su tėvais; savarankiška vaikų veikla 

08:00 – 08:30 Rytinė mankšta 

08:30 – 09:00 Pusryčiai 

09:00 – 10:10 Ugdomoji veikla: organizuota, laisva, individuali ir žaidimai 

10:10 – 10:20 Vandens pertraukėlė 

10:20 – 11:00 Ugdomoji veikla: organizuota, laisva, individuali ir žaidimai 

11:00 – 12:30 Ugdomoji veikla ir žaidimai lauke, pasivaikščiojimas 

12:30 – 13:00 Pietūs  

13:00 – 14:00 Pasiruošimas poilsiui, rami veikla 

14:00 – 14:55 Poilsio ir ramybės laikas 

14:55 – 15:00 Kėlimasis 

15:00 – 15:30 Organizuota ir individuali veikla, žaidimai  

15:30 – 16:00 Vakarienė 

16:00 – 17:45 Žaidimai, pasivaikščiojimas lauke, pokalbiai su tėvais, išvykimas namo 

 


