PATVIRTINTA

Rokiskio lopselio-darzelio ,,Pumpurélis®
direktoriaus 2026 m. rugséjo 1 d. jsakymu
Nr. V-111

ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,PUMPURELIS*
SVEIKOS IR AKTYVIOS MOKYKLOS DARBO GRUPES VEIKLOS PLANAS
2026-2027 m. m.

Tikslas: Kurti ir plétoti vieningg sveikatos stiprinimo sistema, formuoti vaiky sveikos gyvensenos, fizinio rastingumo jgtidzius.
UZdaviniai:

1. Kurti SiuolaikiSkg, sveikatg stiprinancig ir ugdancia aplinka, skatinant fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo budus ir
priemones.

2. Itraukti visg lopselio-darzelio ,,Pumpurelis® bendruomene | sveikatg stiprinancios veiklos organizavima, sprendimy sveikatos klausimais
priémima, didinti bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais.

3. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi lopSelyje-darzelyje ,,Pumpurélis® ir uz jo riby.

Eil. Veiklos sritis Veikla Atlikimo terminai Atsakingi Pastabos
Nr. asmenys
1. | Sveikos ir aktyvios 2026-2027 m. m. sveikos ir aktyvios rugséjo men. Sveikos ir
mokyklos darbo grupés mokyklos plano parengimas, aptarimas, aktyvios
veikly planavimas patvirtinimas mokyklos darbo
grupé
2. | Sveikos ir aktyvios Istaigos bendruomenés informavimas apie
mokyklos patirties sveikos ir aktyvios mokyklos veiklas: Sveikos ir
sklaida sklaida vietinéje spaudoje, stenduose, aktyvios
lopselio-darzelio ,,Pumpurélis® internetinéje mokyklos darbo
svetainéje ir ,,Facebook® paskyroje grupé, mokytojai




. Aptarimas mokytojy tarybos

posédziuose.

. Tévy informavimas apie veiklas ir

renginius, pasiektus rezultatus
internetinéje sistemoje ,,Miisy
darzelis®.

Sklaida tarptautiniu lygiu inicijuojant
ir dalyvaujant eTwinning programose,
projektuose.

YouTube platformoje

rugséjo — geguzes
mén.

rugséjo — geguzes
mén.

rugséjo — geguzes
meén.

rugsejo — geguzes
men.

Dalyvavimas
projektuose, akcijose,

VW —

Lietuvos masinio futbolo asociacijos
(MaFA) projektas ,,Futboliukas*

. Respublikinés ikimokyklinio ugdymo

kiino kultiiros pedagogy asociacijos
(Riukkpa) inicijuotuose renginiuose —
akcijose:
2.1.Rieda ratai rateliukai
2.2.Sportuojantis koridorius
2.3.Judris vaikai — gamtos
draugai

spalio — geguzés
men.

rugséjo — geguzes
meén.

Judesio korekcijos
specialisté
N. Miksénieng¢,
projekte
dalyvaujantys
mokytojai

Sveikos ir
aktyvios
mokyklos darbo
grupe,
dalyvaujantys
mokytojai

Partnerysteé su
socialiniais partneriais

Bendradarbiavimas su Lietuvos
masinio futbolo asociacija ( MaFA);

rugséjo — geguzes
meén.




sveikos ir aktyvios
mokyklos ugdymo srityje

- Respublikinio ikimokyklinio ugdymo
kiino kulttiros asociacija (Riukkpa);

- Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklu
»Sveika mokykla“;

- Rokiskio visuomenés sveikatos biuru;

- Rokiskio $vietimo centru;

- Rokiskio rajono kiino kultiiros ir
sporto centru (Rokiskio arena,
Rokiskio baseinas)

Sveikos ir
aktyvios
mokyklos darbo
grupé, mokytojai

Mokytojy sveikos Mokytojy kompetencijy tobulinimas rugséjo — geguzeés Sveikos ir Metiné narysté
gyvensenos dalyvaujant kvalifikacijos tobulinimo mén. aktyvios
kompetencijy renginiuose: mokyklos darbo
tobulinimas ,Ugdymo meistrai: grupé, mokytojai
Besimokanciy darzeliy tinklas*;

- Pedagogas.lt,

- Riukkpa
Parenge:

Darbo grupés pirmininké

Jolita Sapagoviené




