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TVIRTINU

Direktoré /-
(pareigy pavaditif uﬁas) ‘

Jolita Zallatlsklenérv

(vardas ir pavar&e)

ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,PUMPURELIS
2026 METU VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES DZULJETOS GIRCIENES VEIKLOS PLANAS

SVEIKATOS STIPRINIMO TIKSLAS — saugoti ir stiprinti mokiniy ir bendruomenés nariy sveikata, gilinti sveikatos Zinias bei ugdyti sveika
gyvensena, kurti saugia bei sveikatai palankia aplinka.

UZDAVINIAL:

1. Jgyvendinti sveikatos stiprinimo programos veiklg ir jvertinti rezultatus.

2. Vykdyti uzkre¢iamujy ir neinfekciniy ligy prevencija mokiniams.

3. Uztikrinti traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

4. Stiprinti mokiniy sveika gyvensena, dalyvaujant sveikatinimo programose, konkursuose, varZybose.

5.Pletoti informacija apie sveikg gyvensena, vieSinant mokiniy visuomenes sveikatos prieZitros veiklas.

Sveikatos prieZiiiros : Priemonés Vykdymo Vykdytojai Priemonés Vertinimo
uzdavinys pavadinimas - laikas jgyvendinimo | Kriterijaus
s kriterijus reik§meé
Vykdyti sveikatos saugos ir 1. Mokiniy saraSy sudarymas, kuriems yra | Rugséjo VSS Parengtas lvnt.
stiprinimo, bendryjy sveikos taikomos ASP] specialisty rekomendacijos ir | mén. mokiniy sarasas,
gyvensenos ir ligy prevencija. parengimas iS§vady ir siilymy dél mokiniy 'Rekomendacijos.
sveikatos biiklés. , o .
2.Lop3elio-darZelio bendruomenés | Rugséjis- VSS PraneSimas lvnt.
informavimas dél mokiniy sveikatos buklés. Spalis ‘




Pranesimas

3.ParuoSimas - informaciniy praneSimy apie | lkartg per VSS Svnt.
sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos mén. internetingje
gyvensenos ir ligy prevencija. svetainéje
Organizuoti sveikos mitybos ir 1.Edukaciné veikla ,,Sveikas maistas-sveikas Vasaris- | VSS Aktyviis mokymo | 4vnt.
nutukimo prevencija. vaikas‘* s Gruodis biidai
2.Edukaciné veikla ,,Maisto piramidé, Vasaris- | VSS Aktyvis
»Rakto skyluté‘* : Gruodis mokymai. 4vnt.
3.Pamokeles ,,Kas mano lékStutéeje?<c Balandis-
4.Pamokélés ,,Kur galiu rasti vitaminy Gruodis | VSS Praktinés 4vnt.
pasaulj? uzduotys
5.Edukaciné sveikatinimo veikla: ,,Vanduo ar Geguzé
limonadas?¢* Birzelis VSS Aktyviis mokymo | 4vnt.
6.Edukaciné sveikatinimo veikla ,,Pusry¢iy bidai
svarba: kodél rytais biitina valgyti‘‘.
Organizuoti psichikos sveikatos I.Pamokelés-pokalbiai,,Augu geras ir Vasaris- | VSS, psichologé | Mokymai 2vnt.
stiprinimg (smurto, savizudybiy draugiskas vaikas** Gruodis :
prevencija, streso kontrolé ir kt.). | 2.Edukaciné veikla ,,Emocijy bokstas‘ Balandis ,
3.Edukaciné sveikatinimo veikla: ,,Svelnis Vasaris VSS, psichologé | Zaidimai 2vnt.
Zodziai‘* Gruodis ‘ 3vnt.
Vykdyti rikymo, alkoholio ir | 1.Pamokélés ,,Zalingi jprociai‘‘ kas tai? Balandis- VSS Mokymai 3vnt.
narkotiky vartojimo prevencijg. Geguze '
Vykdyti uzkre¢iamuyjy ligy 1.Edukaciné veikla ,,Svarios rankytés-sveikas | Vasaris- VSS Aktyviis mokymo | 6vnt.
profilaktika, asmens higieng. as‘* Gruodis metodai.
2.Asmens higienos, pedikuliozés patikra. 2026m. VSS
3.Edukaciné veikla; ,,Kodél reikia koséti j Spalis VSS Patikra Esant
alkiing. Prevencinés persalimo ligy Gruodis reikalui.
priemonés. Mokymai 4vnt.




Organizuoti éduonies profilaktika | 1.,,Sveikas vaikas*‘-,,Dantuky superherojai: | Rugs¢jis- VSS Praktiniai 3vnt.
ir burnos higiena. Sepetélis ir pasta‘ Gruodis uzsiémimai. -
2.Vasaris-sveikatingumo ménuo: ,,Dantuky Vasario VSS Aktyvis 4vnt.
valymo akeija‘‘. meén. mokymai 4vnt.
3..Edukaciné veikla filmuko Ziiiré¢jimas ir Rugsejis VSS [gudziy
aptarimas ,,Spindinti ypsena‘* Gruodis formavimas :
Organizuoti traumy ir nelaimingy | 1.Edukaciné veikla ,, I8gelbék drauga‘ Kovas- VSS Aktyvis mokymo | 2vnt.
atsitikimy prevencija. 2.Edukaciné sveikatos valandéle: ,,Saugios Geguzé budai ‘
vasaros taisyklés*‘. , ‘
3.Edukaciné sveikatos valandélé: ,,AS saugus, | Birzelis VSS Praktiniai
kai Zinau‘‘ ' ‘ mokymai. 4vnt.
Organizuoti mokiniams, 1.Pagalba darZelio bendruomenei sudarant 2026m. Direktore, Konsultacija Pagal
sergantiems létinémis mokiniui saviriipos plang. VSS poreikj
neinfekcinémis ligomis, mokinio ~
savirtipai reikalinga pagalba
mokymaosi proceso metu.
Teikti ir (ar) koordinuoti 1.Pagalbos teikimas. 2026m. VSS, mokytojai | Pagalbos teikimas | Pagal
pirmosios pagalbos teikima. poreikj

Rokiskio lop3elyje-darzelyje ,,Pumpurélis® visuomenés sveikatos specialisté turi 0,10 pareigybes.

Parenge:

Visuomeneés sveikatos specialisté

Susipazino:

Rokiskio lopSelis-darzelis ,,Pumpurélis‘* direktoré

Dzuljeta Gir¢iené

Skirmanté Krasauskaité




